
09h00-09h10 | Receção dos participantes

09h15-11h00 | Dermite Atópica: conhecimento médico e terapêutico

11h00 – 11h30 | Coffee break 

ESCOLA DE ECZEMA

PROGRAMA  

Consulta de Dermite Atópica do CHULC-HSAC   
ADERMAP

 1. Conhecimento médico sobre a Dermite Atópica: Uma doença crónica frequente
(Dra. Beatriz Vilela | Dermatologia CHULC) (20 min)
 - O que é a Dermite Atópica? É o mesmo que Eczema? 
 - Quais são as causas da Dermite Atópica? 
 - Sintomas e sinais da doença
 - Complicações possíveis da doença e como geri-las (desde o físico ao psicossocial)

 2. Alergia alimentar, Asma e Dermatite Atópica: qual a relação? (Dr.ª Mila Mikovic,
Imunoalergologia CHULC) (15 min)
 
3. Tratamento médico da Dermite Atópica (Dr. Clara Valente | Dermatologia
CHULC) (20 min)
            - Cuidados gerais e evicção de triggers 
            - Tratamento tópico 
            - Tratamento sistémico clássico

4. O que sabe da sua doença? Mitos e verdades na Dermite Atópica | Quiz interativo
e discussão (Enf. Luís Dias | Dermatologia CHULC) (20 min)

5. Inovação terapêutica e acessibilidade aos novos fármacos na Dermite Atópica
(Dr. Pedro Farinha | Dermatologia CHULC) (20 min)
       - Os medicamentos inovadores já disponíveis em Portugal
       - Medicamentos promissores em desenvolvimento
       - O acesso à inovação pelos ensaios clínicos na Consulta Multidisciplinar de
Dermite Atópica no HSAC / CHULC 
 
 6. Mesa redonda e Perguntas & Respostas (Todos | Dermatologia CHULC) (10 min)
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11h30 – 13h00 | 
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Comissão organizadora:
Doutor Bruno Duarte
Eng.ª Joana Camilo
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Consulta de Dermite Atópica do CHULC-HSAC   
ADERMAP

1. Consulta Multidisciplinar de Dermite Atópica do HSAC- CHULC
     a. Apresentação, evolução, objetivos e ganhos em saúde para as
pessoas com Dermite Atópica moderada e grave 
         i. Apresentação da Consulta Médica 
            (Doutor Pedro Farinha| Dermatologia CHULC) (15 min) 
         ii. Apresentação da Consulta de Enfermagem 
             (Enf.ª Mafalda Roque |CHULC) (15 min)
      

2. ADERMAP - Associação Dermatite Atópica Portugal 
     (Eng.ª Joana Camilo | ADERMAP) (20 min)
      a. Apresentação e missão da Associação
      b. Programa CuiDAr
      c. Iniciativas e projetos em desenvolvimento

3. Mesa redonda com Perguntas e Respostas (20 min)

Apresentação da Consulta Multidisciplinar de
Dermite Atópica do CHULC - Hospital de Santo
António dos Capuchos e da ADERMAP  - Associação
Dermatite Atópica Portugal
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